Berufsorientierung fiir Abiturienten
in der Metropolregion Hamburg
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Chance und Verantwortung

»» Endlich Abi! Und dann?

ODb Uni, Ausbildung oder duales Studium:
Das Abitur 6ffnet Thnen alle Tiiren.

Einige von Ihnen wissen sicher schon, wohin die Reise geht.

Fiir andere ist die Vielzahl der Moglichkeiten
vielleicht noch verwirrend.

~ Welche Entscheidung ist die richtige?




Die doppelten Abiturjahrgange

# 2010 werden in Hamburg und 2011 in Niedersachsen jeweils
zwei Jahrgange ihr Abi gleichzeitig machen.

Nahezu doppelt so viele Abiturientinnen und Abiturienten wie sonst werden
dann einen Ausbildungs- oder Studienplatz suchen.

% Das ist kein Grund zur Panik — aber Ansporn, sich friihzeitig zu kiimmern.
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Fragen tiber Fragen

% Welche Berufe kommen fiir mich in Frage?
% Welche Ausbildungs- und Studienangebote gibt es?

3% Wer kann mir bei meiner Entscheidung helfen?

Diese Prasentation hilft Ihnen, eine Strategie
fiir Thre Suche zu entwickeln.




In Schritten vorgehen

¢+ 1. Beginnen Sie mit einer Selbstanalyse:
Was will ich? Was kann ich?

Holen Sie sich auch Einschatzungen von anderen.

% 2. Informieren Sie sich anschlieBend:
Welche Ausbildungs- und Studienangebote gibt es?

% 3. Wihlen Sie aus: Welche Berufe kommen fiir mich in Frage?
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Was will ich? Informieren Wahlen Sie
Was kann ich? Sie sich! Thren Weg aus!




SelfAssessments

Gute Anregungen geben Ihnen Selbstanalyse-Tests im Internet oder auf CD-ROM.

Interessen- und Fahigkeiten-Tests

% Explorix (berufliche Moglichkeiten entdecken): www.explorix.de
(bitte bei der Berufsberatung nachfragen)

s Joblab (Multimedia-Planspiel zur Berufs- und Studienwahl): www.joblab.de

s Universitit Stuttgart-Hohenheim (Online-Test
fiir Studieninteressierte): www.was-studiere-ich.de



http://www.explorix.de
http://www.joblab.de
http://www.was-studiere-ich.de

SelfAssessments

Interessen- und Fahigkeiten-Tests

* Ruhr-Universitdt Bochum (Beratungstool fiir Studien-

interessenten): www.borakel.de

Fachbezogene Tests

¢ Verbund Norddeutsche Universititen —

Bremen, Greifswald, Hamburg, Kiel, Oldenburg, Rostock:
www.selfassessment.uni-nordverbund.de

& Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften Hamburg (HAW):
www.haw-navigator.de



http://www.borakel.de
http://www.selfassessment.uni-nordverbund.de
http://www.haw-navigator.de

Wer sich selbst betrachten will, braucht einen Spiegel.

Und wer etwas tiber sich selbst erfahren will, braucht ein Gegentiber.

* Haben Sie sich schon mit Freunden, Eltern, Bekannten

oder Lehrerinnen und Lehrern ausgetauscht?

» Hilfreich ist auch mit dem Berufswahlpass zu arbeiten:

www.berufswahlpass.de



http://www.berufswahlpass.de

Traume und Realitat

+ Schriftsteller oder Pilotin?

Nicht alles, was Sie sich wiinschen, geht in Erfiillung.

Das heil3t nicht, dass Sie es nicht versuchen sollten!

Wenn Interessen, Fahigkeiten

und Arbeitsmarkt im Widerspruch
zu einander stehen, sind Kompromisse
aber unvermeidbar.

Welche Sie eingehen wollen,
liegt in Ihrer Hand.




Beruf und Privatleben

* Auch Ihre privaten Zukunftspline
beeinflussen Ihre Entscheidung.

e Mochten Sie eine Familie griinden?
e Im Ausland arbeiten?
* Genug Zeit fiir Hobbys haben?

Vieles steht naturlich noch in den Sternen.

% Trotzdem ist es richtig, sich jetzt

schon ein paar Gedanken dariiber
zu machen.




Alles im Blick

~ Die Frage, welcher Weg der richtige ist, ist nicht ganz leicht zu beantworten.

--% Eine gute Orientierungshilfe bietet der ,,Berufswahlfahrplan“

unter www.abi.de.

-+ Infos {iber die einzelnen Berufe gibt es auf www.berufenet.arbeitsagentur.de.

> Auch www.berufswahl.de unterstiitzt Sie

bei der beruflichen Orientierung.



http://www.abi.de
http://www.berufenet.arbeitsagentur.de
http://www.berufswahl.de

Ausbildung, Studium oder beides?

3 Fiir welche Branche Sie sich auch entscheiden:

Grundsatzlich stellt sich die Frage, ob Sie eine Ausbildung oder
ein Studium machen mochten. Duale Studiengange bieten sogar
eine Kombination aus beidem an.

 Beachten Sie dabei stets die Bewerbungsfristen!




Ausbildung in der Region? 3.
Mochten Sie eine betriebliche oder schulische

Ausbildung in der Metropolregion Hamburg machen?

Auf folgenden Seiten konnen Sie sich umfassend informieren:
Fiir Hamburg: www.ausbildung-hh.de
Fiir das angrenzende Niedersachsen: www.bildungsverbund-non.de

Fiir Schleswig-Holstein: www.lehrstellen-sh.de
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http://www.ausbildung-hh.de
http://www.bildungsverbund-non.de
http://www.lehrstellen-sh.de

. . % Wahlen Sie
Duale Studiengange 3. Thren Weg aus!

Interessieren Sie sich fiir eine Kombination aus Ausbildung und Studium?

s Einen Uberblick und weiterfithrende Infos finden Sie unter:
www.ausbildung-plus.de

DUALES
STUDIUM



http://www.ausbildung-plus.de

Studieren in der Region +3. gﬁhlen Sie
ren Weg aus!

Mochten Sie eine Fachhochschule oder Universitat besuchen?

Die Metropolregion Hamburg bietet Ihnen nahezu alle Moglichkeiten!

¢ Informieren Sie sich unter: www.metropolregion.hamburg.de/hochschulen/



http://www.metropolregion.hamburg.de/hochschulen/

Chancen in der Region

% Mobil sein und doch in der Nihe bleiben: Die Metropolregion Hamburg bietet
Thnen einen idealen Ausgangspunkt fiir Thre Karriere.

In diesem dynamisch wachsenden Wirtschaftsraum sind Fachkrafte
sehr gefragt — in allen Branchen mit Rang und Namen.

Luftfahrt Nahrungsmittel Maritime Wirtschaft

Medien & IT Fahrzeug-
u. Maschinenbau

% Weitere Infos finden Sie unter www.metropolregion.hamburg.de



http://www.metropolregion.hamburg.de

Beratungsgesprach, Praktikum und Schnuppertage

% Sie miissen natiirlich nicht alles mit sich alleine ausmachen.
Lassen Sie sich beraten!

% Kostenlose Beratung erhalten Sie bei der Berufsberatung der
Agentur fiir Arbeit. Vereinbaren Sie telefonisch einen Termin: 01801 555 111.

% Auch die einzelnen Hochschulen bieten Studienberatung an.

3 Einen personlichen Eindruck von einem Beruf gewinnen
Sie im Rahmen von Praktika oder Schnuppertagen.

Praktikumsstellen finden Sie auf
vielen Jobborsen.




Rechtzeitig aktiv werden

% Im Friihjahr des Jahres vor dem Abitur:
Informieren und entscheiden

% Ab Sommer des Jahres vor dem Abitur:
Bewerben fiir Ausbildung und duales Studium

¢ Nach dem Abitur — bis zum 15.07.:
Bewerben fiir die meisten Studiengiange

Mit dem Berufswahlpass konnen
Sie Aktivitaten gut dokumentieren:
www.berufswahlpass.de



http://www.berufswahlpass.de

Fazit

Welche Moglichkeiten habe ich?

Die Metropolregion Hamburg bietet Thnen viele Chancen,
auch in den aulSergewohnlichen Jahren 2010 und 2011.
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